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1.-  CURSO FORMACION DE  A.P.F. 

La Técnica TOMATIS o Audio-Psico-Fonología( APF), fue desarrollada y puesta a punto por el Dr. 
Alfred TOMATIS, constituyendo una auténtica pedagogía de la escucha. 

El Prof. A. Tomatis, Dr. En Medicina y especialista en Otorrinolaringología, presentó en 1957 en la 
Academia de Ciencias de París el resultado de sus investigaciones sobre el oído como dinamizador de las 
funciones del Sistema Nervioso Central y las relaciones existentes entre el oído y el lenguaje.

Favorece la apertura del niño o del adulto a la escucha y a la comunicación con su entorno. Tiene 
como finalidad entrenar el oído humano a adquirir su función de escucha, a asegurar su papel en el 
control del lenguaje y como inductor de la lateralidad.

El programa de estimulación  se realiza mediante el aparato concebido y desarrollado por él mismo, 
denominado Oído Electrónico, y consiste en la reproducción de las etapas del desarrollo psico-fisiológico 
del oído y el lenguaje, desde el periodo intrauterino hasta su maduración.

El objetivo del curso es la formación de profesionales en estimulación neurosensorial. 
Se dirige fundamentalmente a licenciados en Medicina, Psicología y Ciencias de la Salud. Además de la 
formación teórica impartida por docentes especializados, el curso incluye un periodo de prácticas y 
profundización con el objeto de garantizar que los profesionales que aplican esta técnica han sido 
formados al más alto nivel.

“La importancia que se le concede al oído deriva del hecho de que es el primer órgano
 sensorial. El oído está terminado y es funcional desde el cuarto mes y medio de vida  intrauterina. Desde ese 
momento es un órgano adulto y acabado que puede oír a través  de las capas líquidas que constituyen el 
envoltorio del embrión. 

El feto oye sobre todo la voz de su madre, pero de una forma que le es propia. Existe fundamentalmente la 
comprensión afectiva, más allá del sentido propio de las palabras del lenguaje habitual. La escucha por el 
feto de una voz que vehiculice sentimientos desagradables, de rechazo, o la existencia de un trauma afectivo 
en estas primeras etapas de la vida, hace que cierre su oído a determinadas frecuencias.”

(Alfred Tomatis)
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I.-  Temario 

INTRODUCCIÓN 

La técnica Tomatis: que es y cómo se desarrolla

EL OÍDO

Embriología

Anatomía

Fisiología

Oído y Sistema Nervioso

El oído y sus tres funciones básicas:

          - Función de escucha
          - Función de equilibrio
          - Función de recarga

Algunas Patologías Auditivas

TÉCNICA TOMATIS

Características físicas del sonido

Filtros

Descripción de los soportes sonoros terapéuticos
        - Música
        - Voz materna
        -  Gregoriano
        -  Pasivo/activo

Descripción del Test de Escucha

Taller práctico: manipulación del audiómetro y realización del Test de escucha
El Oído Electrónico: la terapia de escucha
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APLICACIONES DE LA A.P.S.

INTERPRETACION BASICA DEL TEST DE ESCUCHA 

- Test de escucha
- Otras pruebas complementarias

EN NIÑOS CON:

- Dificultades escolares  
- Dificultades de lenguaje 
- Inmadurez motora 
- Conflictos emocionales  
- Dificultades en actitud y comportamiento

ADULTOS: 

- Postura y Equilibrio 
- Voz y canto 
- Reeducación musical e instrumentista 
- Integración de lenguas extranjeras 
- Apoyo y acompañamiento durante el embarazo (

CLINICA: 

En psicoterapia según estructura:

 - Psicótica
 - Borderline o limítofe
 - Neurótica

OTRAS APLICACIONES:

- Stress, Burnout
- Depresión

INTERVENCION

- Análisis de casos prácticos
- Supervisión y seguimiento
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II.-  Equipo de Formación 

RESPONSABLE DIDÁCTICO 

  Xavier Serrano Hortelano.- Psicólogo especialista en psicología clínica. Psicoterapeuta caracte-
roanalítico y Sexólogo. Director de la Escuela Española de Terapia Reichiana (Es.Te.R.) Orgonterapeuta 
Didacta y Trainer de P.B.C.,Vegetoterapia individual y de grupo y en Prevención e intervención en 
sistemas. Didacta en varias escuelas de Vegetoterapia de Europa y Latinoamérica. Autor de varios 
libros especializados.  

CUADRO DOCENTE 

Tairé Paredes Álvarez: Psicóloga clínica, .psicoterapeuta caracteroanalítica y Orgonte-
rapeuta especializada en Psicoterapia Breve Caraceroanalítica( P.B.C),   en Audiopsicofo-
nología y en Vegetoterapia individual y de grupo. Trainer en Vegetoterapia individual .. 
Ejerce su actividad en Denia (Alicante) y Valencia.  

Françoise Naubron : Doctor en psicología . Responsable del Centro Audio-Psico-Fonológico de Almería desde 
1984. Psicologo en el Centro Tomatis de Paris (con el Pr. Tomatis en pesona) .Logopeda concertado por los 
hospitales de Torrecárdenas, del Toyo y del Poniente de Almería.Psicologo y logopeda concertado por el 
Servicio Andaluz de Salud para prestación de servicio de AtenciónTemprana.

.

Lourdes Querol Bravo : Licenciada en medicina, especialista universitaria en psicoterapia psicoanalítica y 
psicoterapia breve, especialista en audiopsicofonología.
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III.-  Duración 

DURACIÓN :  120 horas . 

a.) 6 encuentros presenciales mensuales, de veinte horas en un fin de semana cada uno 

en horarios aprox. de Viernes de 17.00 a 22.00, Sábado de 17.00-22.00 y Domingo de 9.30-14.30. 

b.)  Fechas: 

25-26-27 Enero 2019 ( Posibilidad de on-line)

22-23-24 Febrero 2019 ( Posibilidad de on-line)

23-24-25 Marzo 2019( Posibilidad de on-line) 

26-27-28 Abril 2019  (Presencial solo)

24-25-26 Mayo 2019( Posibilidad de on-line)

21-22-23 Junio  (Presencial solo)

IV.-  Coste económico

A) Aplazado  300€ matrícula + 200€ x 6 módulos = 1.500€

B) Anticipado  1.200€

C) Miembros de la ESTER  50% dto del total  = 750€

- La formación en Valencia,  tiene un coste total  de 1.500 € +IVA , aplazable en 6 cuotas de 200€/mes
+IVA ( cada mes de formación ( 6 encuentros) ) más una matrícula inicial de 300€ .

- El abono anticipado del total tiene un dto del 20% 1.500€+IVA   -20%    1.200€+IVA

- Los Miembros de la ESTER disponen de un dto del 50 %   1.500€+IVA  -50%   750€+IVA



  8 

VIII.-  Titulaciones 

Al finalizar la formación ( asistencia de un 70 % de las clases),  se otorgará el título de  
“Formacion en Audio Psico Fonología”. MBL España

Esta formación ha sido reconocida por MBL ( Mozart Brain Lab.) , siendo reconocida como MBL España. 
Esto dará derecho a todos los alumn@s , una vez terminada la formación, a adquirir los aparatos 
oficiales de MBL en Belgica, con una formación de fin de semana en las instalaciones de MBL Belgica 
sobre programaciones de los mismos. Su adquisición sin la formación MBL España no será posible. 




