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Presentacion

Xavier Serrano Hortelano
Director de la Es.Te.r

La Psicoterapia Breve Caracteroanalitica
(PBC) es una psicoterapia focal con una
base tedrica consolidada. Parte de una
vision bio-psico- social de la salud y la
enfermedad. Utiliza herramientas somaticas
y caracteroanaliticas dentro de un encuadre
psicodinamico, sistémico y relacional.

El objetivo de esta formacion es habilitar a
los/as profesionales de la salud y la
psicoterapia en una intervencion clinica
breve y eficaz, facilitando el acceso a las
personas que buscan un mayor grado de
salud en sus vidas.

Para ello, se utilizan técnicas psicolégicas y
neuromusculares. Durante la relacion
psicoterapéutica, la persona toma
consciencia de su coraza y de sus
principales dinamicas caracteriales que
estan perturbando su equilibrio biofisico y
limitando su capacidad de vivir. Asimismo,
se consigue disminuir la tension
neuromuscular, mejorar la capacidad
respiratoria y reducir el bloqueo afectivo.

Como consecuencia, desaparecen o se
reducen los sintomas de ansiedad, angustia,
fobias, estados depresivos y compulsivos, y
algunos dolores musculares y organicos.

También, se reduce el sufrimiento
emocional y existencial, y se mejora
significativamente la gestion de la realidad y
de las propias potencialidades.

Su eficacia ha sido demostrada mediante
trabajos de investigacion y seguimiento de
casos durante mas de 30 anos.

Su sistematica ha sido estructurada por
Xavier Serrano, en colaboracién con los
equipos clinicos de la Escuela Espanola de
Psicoterapia Reichiana (Es.Te.r). Toma
como referencia la psicoterapia profunda
desarrollada en el seno del Psicoanalisis y
definida por W. Reich en 1930 como
Vegetoterapia Caracteroanalitica, matriz de
gran parte de las psicoterapias actuales.

En este curso se ponen los medios tedricos
y la practica clinica para que los/as
profesionales puedan utilizar la PBC en su
trabajo cotidiano tanto en el ambito privado
como publico, fomentando las
competencias necesarias para poder
realizar un diagnéstico diferencial y una
estrategia de intervencion eficaz adaptada a
cada caso.



; Por que elegir
nuestra formacion?

La formacion de Psicoterapia Breve Caracteroanalitica (PBC)
ofrece conocimientos vivos en un formato teérico-vivencial.

« Junto con una base tedrica solida y consolidada,
obtendras una formacion practica y aplicable a espacios
clinicos de caracter tanto publico como privado.

» Todos los docentes son especialistas en su materia, a
nivel tedrico y practico, lo que implica una formacion viva
y no “academicista’.

« Permite tener una vision global, holistica y del continuum
que evita la parcializacion y las especializaciones
mecanicistas.

« Es una formacion que permite aplicar la PBC tanto al
ambito clinico como preventivo en la fase de embarazo,
etc.

Es imprescindible:

» Realizar al menos 10 sesiones de Analisis Didactico
individual durante la formacién con un terapeuta
reconocido por la Es.Te.r.



; Qué formacion
obtengo y como?

FORMACION

110 horas

e 72 horas de contenido teodrico
« 16 horas de contenido realizado en talleres intensivos
e 22 horas de tutorias repartidas a lo largo del curso

La formacién consta de un total de 110 horas,
repartidas entre los modulos tedricos, los talleres
vivenciales y las tutorias.”

Entre las sesiones, se realizara un trabajo personal de
lectura de textos y de elaboracion y sintesis de las
sesiones tomando como referencia los cuestionarios
que se facilitan en cada moédulo.

Al final de la formacién, se espera que los alumnos
presenten los cuestionarios completados y una memoria
clinica.

Se obtiene un diploma de estudios en Psicoterapia
Breve Caracteroanalitica y la posibilidad de realizar la
especializacion.

Actividad didactica curricular que te reconoce como
“Psicoterapeuta y sexolog@ caracteroanalitico*
desde la perspectiva somatosiquica.




Nga
. Temario
- formacion




modulos

Modulo 1:

« Conceptos generales: Origenes
y desarrollo de la psicoterapia.

e El encuadre y el tiempo en la
psicoterapia. Caracteristicas de
la psicoterapia focal.

Modulo 2:

« Breve historia de los origenes y
del desarrollo de la psicoterapia
breve o focal.

« Aspectos generales de la inter-
vencion clinica de la Psicotera-
pia Breve Caracteroanalitica.

Modulo 3:

 El diagndstico en la practica
médica y en la psicopatologia.

« Particularidades del Diagnostico
Inicial Diferencial Estructural
(D.1.D.E).

s

Modulo 4:

e Lo neurdtico y la estructura de
caracter neurética.

« Ejemplos clinicos de lo neurdético en
autores histéricos y de la PBC.

Modulo 5;

e Lo psicatico y la estructura de
caracter psicatica.

« Ejemplos clinicos de lo psicoético en
autores histéricos y de la PBC.

Modulo ©:

« Lo fronterizo y la estructura de
caracter fronteriza con cobertura
caracterial.

« Ejemplos clinicos de los fronterizo
en autores histéricos y de la PBC.

Modulo 7:

e El grupo terapéutico en la PBC.

o Otras herramientas convergentes.

« Sintesis del curso y proyecto
profesional.
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CONGEPTOS GENERALES: EL ENCUADRE Y EL TIEMPO EN LA
ORIGENES Y DESARROLLO DE LA PSICOTERAPIA. CARACTERISTICAS DE
PSICOTERAPIA (4 horas) LAPSICOTERAPIA FOCAL (4 horas)

. Or[genes y desarrollo de la + La Psicoterapia en funcioén del
Psicoterapia (_de la mayéutica de encuadre: atencion en crisis,
Sdcrates al psicoanalisis de Freud). psicoterapia focal,

psicoterapia profunda.
« Objetivo, encuadre e intervencion en

el psicoanalisis. « Diferencias entre psicoterapia
focal (breve) y profunda.
« Salud - normalidad y patologia. Objetivos de la psicoterapia
focal.
« Interrelacién entre la estructura social
y las estructuras de la personalidad: « Una psicoterapia focal
vision biopsicosocial de W. Reich y de caracteroanalitica
la Ecologia de los Sistemas Humanos. (somatopsiquica): la PBC.

+ Lo somatico en la Psicoterapia: W.
Reich. Influencias en los modelos
actuales de la Psicoterapia.

« Terapias, psicoterapia y desarrollo
personal. [dentidad y deontologia del
Psicoterapeuta.



Modulo 2

BREVE HISTORIA DE LOS ORIGENES
Y DEL DESARROLLO DE LA
PSICOTERAPIA BREVE O FOCAL

(8 horas)

« Freud, Ferenczi y Reich en Europa.

« Alexander, French, Bellack y Small en
Estados Unidos de América.

« Fundamentos de la psicoterapia breve:
M. Balinty D. H. Malan. P. Sifneos y H.
Davanloo.

« La psicoterapia breve de orientacion
psicodinamica: aportaciones de Eduardo
Braier.

« El psicodrama breve de E. Ferreira-
Santos. Aportaciones de V. Frankl.

« Ola Raknes y la Vegetoterapia -
Orgonterapia. Aportaciones de Federico
Navarro.

« Aportaciones de la "Terapia Estratégica"
de G. Nardone, de las actuales terapias
de trauma (Somatic Experience, EMDR,
etc.) y de los modelos del apego,
polivagal y relacionales, en la
intervencion en crisis y la terapia focal.

« Aplicacion de la Vegetoterapia a un
marco breve: la Psicoterapia Breve
Caracteroanalitica (PBC) de X. Serrano.

ASPECTOS GENERALES DE LA
INTERVENCION CLINICA DE LA
PSICOTERAPIA BREVE
CARACTEROANALITICA (4 horas)

« Objetivos especificos de la PBC.

« Aplicacion clinica focal dentro de
una praxis de ESH al interior del
paradigma.

« Diferente praxis clinica en funcién
del diagndstico estructural.

« Aspectos propios del encuadre en la
PBC (somatopsiquico).

« Dilemas éticos en la practica clinica
de la PBC.

« Semejanzas y diferencias de la PBC
con la Vegetoterapia
Caracteroanalitica y con otros
modelos.

« Praxis referencial y leyes generales.

« La hipodtesis psicodinamica inicial
(HPI de Braier).

« El foco caracterial.

« Uso y funcion de las herramientas
somaticas y los "actings".

o Elaboracion ca_ra_cteroanall’tica a
través del analisis de la circulacion
triangular.

« Ofras herramientas convergentes.
« Aplicaciones de la PBC al embarazo

y a los conflictos de pareja y del
sistema familiar.



Modulo 3 --

EL DIAGNOSTICO EN LA PRACTICA PARTICULARIDADES DEL
MEDICA Y EN LA PSICOPATOLOGIA DIAGNOSTICO INICIAL DIFERENCIAL
(4 horas) ESTRUCTURAL (D.L.D.E)

(4 horas)

« Breve historia de la locura. « Una evaluacion somatopsiquica
postreichiana: El Diagnostico Inicial
« El diagnostico en la practica médica y la Diferencial Estructural (D.1.D.E) de
psicopatologia: normalidad y salud. X.Serrano: historia, funcion y
objetivo.
« La psicopatologia europea: Jaspers, H. ) -
Ey y la Americana (DSM). o Medios utilizados en el D.I.D.E.
« La evaluacion inicial en psicoterapia: el « Ficha clinica del D.I.D.E.
riesgo de "etiquetar" y el riesgo de "no .
evaluar”. « Casos clinicos.

« Las formas de evaluacion en distintos
modelos y con el DSM- IV-TRy DSM V.

« Estructuras y ontogénesis.
« La estructura de personalidad y el

caracter. Hacia un diagnostico
somatopsiquico.
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L0 NEUROTICO Y LAESTRUCTURA
DE CARACTER NEUROQTICA
(4 horas)

« Lo neurdtico en psicopatologiay en la
psicoterapia (psicoanalisis).

« Caracter, normalidad y neurosis.

o La estructura de caracter neurdtica:
evaluacion y prondstico.

« Los caracteres principales (W. Reich):
falico, histérico, compulsivo y
masoquista.

« El caracter paranoide (X. Serrano)
consecuencia de nuestra sociedad
fronteriza.

o Las tres fases en la intervencion de la
PBC en la estructura neurética.

« Larelacion terapéutica. Herramientas
somaticas y actings. Elaboracion
caracteroanalitica. Translaboracion.

EJEMPLOS CLINICOS

DE LO NEUROTICO

EN AUTORES HISTORICOS Y DE LA
PBC (4 horas)

EJEMPLOS CLINICOS ACTUALES
(4 horas)



Modulo 5 --

LOPSICOTICO Y LA ESTRUCTURA DE EJEMPLOS CLINICOS

CARACTER PSICOTICA (4 horas) DE LO PSICOTICO
EN AUTORES HISTORICOS

« Lo psicético en psicopatologiay en la YDE LA PBC
psicoterapia (psicoanalisis).
(4 horas)

Lo psicético y lo psicopatico.

« La estructura psicotica: evaluacion y
prondstico.

« Elrasgo de caracter en la estructura EJEMPLOS CL|N|COS ACTUALES

fusional o psicoética.

« Las tres fases en la intervencion de la (4 horaS)
PBC en la estructura psicotica.

« Larelacion terapéutica. Herramientas
somaticas y actings. Elaboracion
psicosocial.

« Translaboracion psicosocial.



Modulo 6 --

LO FRONTERIZO Y LA ESTRUCTURA EJEMPLOS CLINICOS

DE CARACTER FRONTERIZA CON DE LO FRONTERIZO
COBERTURA CARACTERIAL EN AUTORES HISTORICOS Y DE LA
(4 horas) PBC (4 horas)

« Lo fronterizo (borderline) en
psicopatologia y en la psicoterapia

(psicoanalisis). EJEMPLOS CLINICOS ACTUALES

« Psicopatias y sociopatias. (4 horaS)

« La estructura disociada o fronteriza
(borderline): evaluacién y pronéstico.

« Las coberturas caracteriales en la
estructura fronteriza.

¢ Las tres fases en la intervencion de la
PBC en la estructura fronteriza.

« La relacién terapéutica.

« Herramientas somaticas y actings.
« Elaboracion psicosocial.

« Translaboracion psicosocial.

« Estructura limite o fronteriza
(borderline) con cobertura caracterial.
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EL GRUPO TERAPEUTICO EN LA PBC (2 horas)

+ Funcidn del grupo terapéutico.
+ Objetivos especificos del grupo.
+ Encuadre y ética.

+ Relacion terapéutica.

+ Desarrollo grupal y herramientas clinicas.

OTRAS HERRAMIENTAS CONVERGENTES (2 horas)

« Audiopsicofonologia, psicofarmaco, osteopatia, craneosacral, oligoelementos,
medicina natural.

SINTESIS DEL CURSO Y PROYECTO PROFESIONAL (4 horas)

+ Ejemplos clinicos de intervencion interdisciplinar.



equipo docente
es.te.r

DIRECTOR
Xavier Serrano Hortelano

« Psicdlogo clinico y psicoterapeuta Europsy.
Sexodlogo de la FESS (Federacién Esparola
de Sociedades de Sexologia)

 Supervisor y didacta de Psicoterapia
Caracteroanalitica en Europa y
Latinoamérica

« Autor de numerosos articulos, videos y
libros especializados

Mas informacion: xavierserranohortelano.com
profesorado

Especialistas de |la Psicoterapia Breve
Caracteroanalitica aplicada a los diferentes
ambitos reflejados en el programa.



coste
economico

pago aplazado

e Matricula inicial; 385€ + IVA
e 9 cuotas mensuales: 145€ + IVA
e Total formacion: 1690€ + IVA

pago Unico

o Matricula inicial: 385€ + IVA
o Cuota unica: 997€ + IVA
e Total formacion: 1382€ + IVA

NOTA:
Descuentos especiales para Latinoamérica.
Consultanos.



fechas

Parte tedrica (modulos)

« 2 encuentros al mes de 4 horas cada uno.
Se realizaran de 16:30 a 20:30 hora espafnola.
Fechas por determinar.

« De octubre a junio.

Talleres vivenciales

«Las fechas de las 16 horas correspondientes a
los talleres intensivos se determinaran junto al
grupo al inicio del curso.

 Se realizaran en la sede de la Escuela Espariola
de Psicoterapia Reichiana (Es.Te.r) que se
encuentra situada en la C/ Republica Guinea
Ecuatorial 4 - 1°C, 46022 Valencia, Espaia.

Tutorias

Las fechas de las tutorias se iran determinando a
lo largo del curso. Se realizan entre médulos y/o al
inicio de las sesiones.



Informacion e
INScripciones

Ponte en contacto a través de;:

Teléfono:

(+34) 96 372 73 10

Whatsapp:
(+34) 623 43 62 91

Email:
formacion@esternet.org




ESCUELA ESPANOLA

DE PSICOTERAPIA REICHIANA
www.esternet.org

C/ Republica Guinea Ecuatorial 4 - 1°C
(+34) 96 372 73 10 (+34) 623 43 62 91
formacion@esternet.org

(‘. Cster

Escuela Espaiola de
Psicoterapia Reichiana







